Speiseplan vom 27.11. -

01.12.2023
Menii 1 Alternative Menii 2 Alternative Tagessuppe Tagesgemiise Dessert
oder
Rohkost
Montag J* Nudeln Vollkornnudel feNudeln®® Vollkornnudeln Gurkensalat Waldfruchtjoghurt™®
27.11.2023 [eTomatenfrischkisesoRe'>® n eTomatensoRe®® oder oder
eTagesgemiise eTagesgemiise Tagesrohkost Tagesobst
eDessert'® eDessert
Dienstag [ Omlett oSpitzlepfanne™** mit Karamellpudding'®
28.11.2023 Je Spinat Gemiise (Karotten, Erbsen, oder
* Kartoffeln Blumenkohl) Tagesobst
sDessert
Mittwoch JeKiirbisfalafel eTagessuppe ONudeIsuppels mit Tomatensalat Quarkspeise mit
29.11.2023 feKriuterschmand®® eQuarkbarchen Gemiise (Sellerie, oder Kirschen
eDampfkartoffeln e Apfelmus Karotte, Lauch) Tagesrohkost oder
eTagesgemiise eDessert'® Tagesobst
Donnerstag [eGefliigelgeschnetzeltes in Vollkornreis  feGemiisecurry®>*® Vollkornreis Kaisergemiise (Blumenkohl, Gotterspeise mit
30.11.2023 [soRre®>® eReis eDessert'® Brokkoli, Karotten) VanillesoRe®
eTagesgemise oder oder
*Reis eDessert™® Tagesrohkost Tagesobst
Freitag *Kap-Seehecht eGemiisedino®”?3 Rote Beetesalat Spekulatiuscréme
01.12.2023 [eKartoffelbrei'® «GemiisesoRe!>16 oder oder
eTagesgemiise eDessert’® eKartoffelbrei® Tagesrohkost Tagesobst

.. 16
eTagesgemuse eDessert




