
Speiseplan vom 18.12. -

22.12.2023

Menü 1 Alternative Menü 2 Alternative Tagessuppe Tagesgemüse

 oder 

Rohkost

Dessert 

Montag 

18.12.2023

• Linseneintopf (Sellerie, 

Kartoffeln, Karotten, Linsen)

• Brötchen15

• Dessert

• Käsemacaroni15,16

• Tagesgemüse

• Dessert

Salat mit Paprika, Gurke 

und Mais

oder

Tagesrohkost

Holundercrème16

oder

Tagesobst

Dienstag 

19.12.2023

• Tagessuppe

• Reibekuchen (Kartoffelpuffer)

• Apfelmus

• Tagessuppe

• Grießbrei

• Zimt-Zucker

Blumenkohlcrèmesuppe

Mittwoch 

20.12.2023
• Kap-Seehechtnuggets15,17,22,23

• Kräuterquark

• Kartoffeln

• Tagesgemüse

• Dessert

• Kartoffel-Gemüseauflauf15 

(Kartoffeln, Sahne, Käse, 

Möhren, Sellerie, Erbsen)

• Dessert

Gurkensalat

oder

Tagesrohkost

Quarkspeise mit 

Waldfrüchten

oder

Tagesobst

Donnerstag 

21.12.2023

•Hähnchenroulade

•Rahmsoße

• Reis

• Dessert

• Chili sin Carne (Tomaten, 

Mais, Paprika, Zucchini, 

Kidneybohnen)

• Reis

Apfelrotkohl

oder

Tagesrohkost

Götterspeise  Kirsch und 

Vanillesoße16

oder

Tagesobst
Freitag 

22.12.2023

Nur Notversorgung


